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Aby pomoc uczniowi z cukrzyca, nalezy stworzy¢ w szkole ustronne miejsce, w ktérym dziecko moze w

bezpiecznych i higienicznych warunkach dokonaé¢ badania krwi oraz wykonaé wstrzyknigcie insuliny. z
mozliwoscig umycia rak. Niezwykle wazne jest tez ustalenie ze wszystkimi nauczycielami mozliwosci
wykonania zastrzyku, zjedzenia positku lub skorzystania z toalety — takze podczas trwania lekeji.

Czy to hipoglikemia

Hipoglikemia to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi, ktéry stwarza realne zagrozenie zycia.
W tej sytuacji potrzebna jest natychmiastowa pomoc.
Najbardziej typowe objawy hipoglikemii to:

- bol glowy, - zaburzenia koncentracji, - potrzeba czgstego oddawania
) L . moczu,
- bél brzucha, - chwiejnosé emocjonalna,
] _ o o - ostabienia,
- zaburzenia mowy, widzenia i - nadpobudliwosé,
rownowagi, niepokdj, - przygnebienie,
- nielogiczne odpowiedzi na - napady agresji lub - apatia,
pytania, wesolkowatosci

przypominajace stan - cigzki oddech.

- zlewanie, sennosé G g
’ ’ upojenia alkoholowego,

- blada skora ; .
’ - zmiana charakteru pisma,

- WZmozone pocenie .
P ’ - utrata przytomnosci,

- drzenie rak, ostabienie, drgawki, a nawet $piaczka,

- Zm@czenie, - WZIMoZone pragnienie,

L agodne objawy — postepowanie

Jezeli dziecko jest przytomne, kontakt z nim nie jest utrudniony, spetia polecenia (hipoglikemia lekka),
nalezy zbada¢ poziom cukru, poda¢ weglowodany proste wedtug wskazan lekarza lub rodzicow, np. 1/2

szklanki coca coli lub soku owocowego, ponownie zmierzyé poziom cukru, a Jezeli wartosei glikemii sie
podnosza, mozna dziecku podaé kanapke.

Objawy posrednie — postepowanie

Jezeli dziecko ma czgsciowe zaburzenia swiadomosci, kontakt z nim jest utrudniony (hipoglikemia
sredniocigzka), nalezy zbada¢ poziom cukru, podaé¢ weglowodany proste wedltug wskazan lekarza lub
rodzicow, np. 1/2 szklanki wody, coca-coli lub soku owocowego, 3 — 5 kostek cukru, ponownie zmierzy¢
poziom cukru, zawiadomi¢ rodzicéw i wezwac na pomoc specjaliste.

Objawy ciezkie — postepowanie

Jezeli dziecko jest nieprzytomne, nie reaguje na zadne bodzee (hipoglikemia cigzka), nalezy utozy¢
dziecko na boku, wezwaé pogotowie ratunkowe i poinformowac¢ rodzicow dziecka. Jesli dziecko odzyska
przytomnos¢ przed przybyciem lekarza — poda¢ doustnie weglowodany, np. sok, coca — cole.
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